
AST Cyclotourisme

NO OR N° Départ Arrivée N° Kms

1.3E+07 1A LA TESTE MIOS LACANAU LE BARP LAVIGNOLE Relais BELIN SALLES

Le Caplanne

LilletLe 

Caplanne

Lillet

MIOS LA TESTE 1A 85

1.1E+07 1H LA TESTE MIOS LACANAU Vers LE BARP Vers SALLES
Argilas - 

Peylahon
Lillet MIOS LA TESTE 1H 75

1.4E+07 1+ LA TESTE MIOS LACANAU LE BARP BELIN LUGOS SALLES

Le Caplanne

LilletLe 

Caplanne

Lillet

MIOS LA TESTE 1+ 97

1.4E+07 2A LA TESTE MIOS Le Caplanne SALLES LAVIGNOLE Relais BELIN SALLES Lillet MIOS LA TESTE 2A 73
1.4E+07 2H LA TESTE MIOS Lillet SALLES Bilos SALLES Le Caplanne MIOS LA TESTE 2H 57
1.4E+07 3A LA TESTE MIOS Le Caplanne SALLES Eglise BELIN LUGOS SALLES Lillet MIOS LA TESTE 3A 85
1.4E+07 4E (4B) LA TESTE SANGUINET Gare LUGOS Chapelle MONS LUGOS SALLES Le Caplanne MIOS LA TESTE 4E (4B) 87
1.4E+07 4H (4A) LA TESTE SANGUINET Gare LUGOS LUGOS LUGOS SALLES Le Caplanne MIOS LA TESTE 4H (4A) 74
1.4E+07 5E LA TESTE SANGUINET Karting BISCA Ville CEL Dune PYLA LA TESTE 5E 77
1.4E+07 5E+ LA TESTE SANGUINET D46 PARENTIS D652 BISCA Ville CEL (D146) Dune PYLA LA TESTE 5E+ 83
1.1E+07 5H LA TESTE SANGUINET Navarosse RP D83-D305 Dune PYLA LA TESTE 5H 68
1.4E+07 6A LA TESTE DUNE PYLA RP D83-D305 Port MAGUIDE BISCA Ville CEL (D146) RP D83-D305 Dune PYLA LA TESTE 6A 72
1.1E+07 6H LA TESTE DUNE PYLA RP D83-D305 BISCA Plage RP D83-D306 Dune PYLA LA TESTE 6H 62
1.4E+07 9H LA TESTE MIOS Le Caplanne D108 Caudos D216 MIOS LA TESTE 9H 75
1.1E+07 10H LA TESTE MIOS Lillet SALLES BILOS Le Caplanne MIOS LA TESTE 10H 62
1.4E+07 11A LA TESTE MIOS CANAULEY Lillet SALLES Le Caplanne LA TESTE 11A 80
1.1E+07 11H LA TESTE MIOS CANAULEY Lillet MIOS LA TESTE 11H 57
1.4E+07 11Bis LA TESTE Le TEICH BIGANOS Canauley D5 Salles Le Caplanne LA TESTE 11 Bis 75
1.5E+07 8A LA TESTE MIOS SALLES LUGOS LILAIRE MESPLET LUGOS SALLES MIOS LA TESTE 8A 99
1.5E+07 12A LA TESTE BIGANOS LES ARGENTIERES SAMBA LE BARP LAVIGNOLLES SALLES CAUDOS MIOS LA TESTE 12A 88
1.6E+07 13A LA TESTE BIGANOS CANAULEY MIOS LILLET SAMBA ARGILAS LILLET MIOS LA TESTE 13A 92
1.6E+07 14A LA TESTE BIGANOS AUDENGE D5 MARCHEPRIME LACANAU MIOS SAMBA CANAULEY BIGANOS LA TESTE 14A 79
1.4E+07 15A LA TESTE MIOS SALLES Gare de LUGOS BASQUE(SANGUINET) SILLAC BILOS CAPLANNE MIOS LA TESTE 15A 93
1.6E+07 16A LA TESTE BIGANOS POINTE EMILE MARCHEPRIME LACANAU DE MIOS CEA SAMBA CANAULEY BIGANOS LA TESTE 16A 80

Rappel : Circuit A dans le sens horaire, B sens anti-horaire.

Point de passage

sur D216 a Gauche Chemin des Douils

sur D216 a Gauche Chemin des Douils

Samba (Camping)

           Ctrl +clic  sur le n°  =  circuit OPEN RUNNER Les  arrêts sont  marqués en ROUGE Circuit en PDF
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https://drive.google.com/file/d/1PW53zQVEgAEv8S0Jch_w-JMgJUhPTLMu/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1ijm9lSYFuyO0Top0BF4DFUO63RkAe8tX/view?usp=sharing
https://www.openrunner.com/r/14095043
https://www.openrunner.com/r/10557494
https://drive.google.com/file/d/1JXocFX02mw_LA3UNCOjEAcKcUJNdSKvE/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1WFWMi-Y1KdKv3aLC9ebVXHtIzlPg1pd-/view?usp=sharing
https://www.openrunner.com/r/10557829
https://drive.google.com/file/d/1NdWGZ6EgjiYZ2YJdvK1BQMO-9JUeMIr1/view?usp=sharing
https://www.openrunner.com/r/14095635
https://drive.google.com/file/d/1DQdsx9tr8rq_df8DplLLRgm5j8UJRlD3/view?usp=sharing
https://www.openrunner.com/r/10546043
https://drive.google.com/file/d/1pt8Ee7s18AM8Rp-o0gwCo1pNPBMCGU6R/view?usp=sharing
https://www.openrunner.com/r/14091700
https://drive.google.com/file/d/18mOxSn6vldRt3Oet_Qj7ZFB8HmPdmQ-Y/view?usp=sharing
https://www.openrunner.com/r/10877696
https://drive.google.com/file/d/1Rox-7-YBBSY9RtWC6YpUa7PQpoQZCvfR/view?usp=sharing
https://www.openrunner.com/r/14096499
https://drive.google.com/file/d/1_o-zZduvNZWo5wHPvaMS0RNnekHckvD_/view?usp=sharing
https://www.openrunner.com/route-details/15021886
https://drive.google.com/file/d/1flaL4mfTv12hY4GwWL10jF9jf8U2OC0k/view?usp=share_link
https://www.openrunner.com/route-details/15041062
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https://drive.google.com/file/d/1s-1TF4Y5S4P8Fp5tIiP-zvTkF_nLFJwH/view?usp=share_link
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https://drive.google.com/file/d/1vsi5QX6X5cO5ETPN194GScmiX1Xh7uOi/view?usp=share_link

